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Tour de Printemps U14/U16

Lundi 25 mai 2026 a Neuves-Maisons (Stade André Courrier)

Lancers Sauts
Javelot Disque Longueur Hauteur Perche

13h30 Ouverture du secrétariat - Composition du Jury
14h00 MG MF
14h15 50m BF

14h30 MF MG

14h45 50m BG

15h00 MF BF
15h15 120m MF BG BF

15h45 120m MG

16H00 BF BG BG
16h15 1000m BF MG

16h30 1000m BG

16h45 1000m MF MF MG
17h00 1000m MG BF BG

17h10 TC
17h20 Relais 4X60 BF

17h30 Relais 4X60 BG

17h40 Relais 4X60 MF

17h50 Relais 4X60 MG

18h00 Fin de la réunion et résultats

Courses
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Réglement Tour de Printemps U14/U16

< Inscription des athlétes
» Engagements en ligne sur le site du CDAS4 (http://cdaS4.athle.com) avant le vendredi 22 mai 2026 a
22h00 (cléture automatique).
e Seuls les athlétes avec licence validée seront autorisés a participer.

< Jury
» Engagements en ligne sur le site du CDA54 pour le vendredi 22 mai 2026 a 22h00.
¢ 1 juge par tranche de 5 athlétes. (Soit de 1 a 5 athlétes = 1 juge).
e Les concours ne se dérouleront qu’avec un jury constitué.
Le repas de midi sera offert aux officiels s’inscrivant pour la journée (matin triathlon PO, aprés-midi Tour
de Printemps BE/MI)

< Catégories d'ages
e Minimes U16 : 2011/2012.
e Benjamins U14 : 2013/2014.

< Tables de cotation utilisées
e Celles établies par la FFA, édition 2025-2028.

< Types de compétitions
e Triathlon pour les Benjamins : Généraliste (1 course - 1 saut - 1 lancer).
e Triathlon pour les Minimes : Généraliste (1 course - 1 saut - 1 lancer) ou orienté (2 courses de
famille différente - 1 concours ou 1 course - 2 concours).
e Les athlétes n'ayant pas fait le nombre d'épreuves correspondant a leur catégorie ne seront pas
classés.

< Déroulement des épreuves
o 3 essais pour tous les athlétes aux lancers et aux sauts horizontaux.
En cas de participation massive dans une ou plusieurs catégories, ce nombre peut étre ramené a 2
essais.
e Sprints : Départ accroupi ou en start (au choix) pour la catégorie Benjamin.
Départ en Start obligatoire pour la catégorie Minime.
e Concours Hauteur : 8 sauts maximums (jusqu’a échec de I'athléte).
Montées de barre :
- BF 1% barre a 1,00m, de 5 en 5 jusqu'a 1,10m, de 4 en 4 jusqu'a 1,26m, puis de 2en 2.
- BG 1°® barre a 1,10m, de 5 en 5 jusqu'a 1,20m, de 4 en 4 jusqu'a1,36m, puis de 2 en 2.
- MF 1° barre a 1,10m, de 5 en 5 jusqu'a 1,20m, de 4 en 4 jusqu'a 1,36m, puis de 2 en 2.
- MG 1% barre a 1,30m, de 5 en 5 jusqu'a 1,40m, de 4 en 4 jusqu'a 1,56m, puis de 2 en 2.
e Concours Perche : Montées de barre :
- Premiére barre pour toutes catégories 1,50m ensuite de 5 en 5.

Priorité est donnée aux courses quand celles-ci se disputent en méme temps qu’un concours,
sans que cela n'entraine la perte d'un ou plusieurs essais.

> Récompenses
« Un trophée ou une coupe aux 1¢, 2°™ et 3°™ de chaque catégorie.

e Une médaille du 4°™ au 10° de chaque catégorie.



