Parcours Cross 09/01/2022

3 parcours différents. En vert, la ligne droite de départ (70m) et en rouge la ligne droite d’arrivée
(50m)

Boucle courte : 850m (730m + départ et arrivée)




Boucle moyenne : 1200m (1080m + départ et arrivée)




Grande boucle : 1480m (1360m + départ et arrivée)




