
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

HHoorraaiirreess  
 

 

 Courses Haies Longueur 1 Longueur 2 Hauteur Poids Javelot Vortex 

14h00 Ouverture du secrétariat – Composition du jury 

14h30 100m Haies MG 0.84  BF BF  MF MG  

14h40 80m Haies MF 0.76       

14h50 50m Haies  BF 0.65 POF      

15h00 50m Haies  BG 0.65    MG MF  

15h10 50m POF - BF   BG BG    

15h30 50m POG - BG        

15h50 120m MF  POG   BF BG  

16h00 120m MG    MF   POF 

16h10 500m Po2F   MG     

16h20 500m Po2G     BG BF  

16h30 1000m BF  MF  MG   POG 

16h40 1000m BG        

17h00 1000m MF        

17h10 1000m MG        

17h30 Fin de la réunion et résultats 

  

  

 
Officiels : 1 officiel ou aide officiel par tranche de 5 athlètes, pour la bonne marche de la compétition. 
 
 
 
 

                                         

CCoouuppee  ddee  MMeeuurrtthhee  eett  MMoosseellllee  BBee//MMii//PPoo22  
SSaammeeddii  1166  ooccttoobbrree  22002211  àà  NNeeuuvveess  MMaaiissoonnss  ((ssttaaddee  CCoouurrrriieerr))  

 
 

http://cda54.athle.com 

CCOOMMIITTÉÉ  DDÉÉPPAARRTTEEMMEENNTTAALL  DD''AATTHHLLÉÉTTIISSMMEE  

MMEEUURRTTHHEE--EETT--MMOOSSEELLLLEE  
Maison des Sports - 13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE 

 

FFÉÉDDÉÉRRAATTIIOONN  FFRRAANNÇÇAAIISSEE  DD''AATTHHLLÉÉTTIISSMMEE  

 

 



 

RRèègglleemmeenntt  ddee  llaa  CCoouuppee  ddee  MMeeuurrtthhee  eett  MMoosseellllee  BBee//MMii//PPoo22  
 

➢  Inscription des athlètes :  

Benjamins/Minimes/Poussins 2 : Inscription impérative en ligne (sur le site du CDA54) avant le 

14 octobre 2021 à 24h00 (clôture automatique) 

  
➢  Catégories d'âges 

- Minimes : 2006 - 2007 
- Benjamin(e)s :  2008 - 2009 
- Poussin(e)s : 2010 uniquement 

 
➢  Tables de cotation utilisées 

Celles établies par la FFA 
 
➢  Types de compétitions 

- Triathlon pour toutes les catégories avec 1 course, 1 saut et 1 lancer au choix 
 
➢  Déroulement des épreuves 

- 3 essais pour tous les athlètes aux lancers et au saut en longueur  
 Concours hauteur : 8 essais maxi par athlète, élimination à la suite de 3 échecs 

consécutifs. En cas de réussite aux 8 essais, 1 essai par hauteur supérieure possible jusqu'à 

1 échec. 

Montées de barre en hauteur : 
BF 1° barre à 1,00m, de 5 en 5 jusqu'à 1,10m, de 4 en 4 jusqu'à 1,26cm, puis de 2 en 2 

BG 1° barre à 1,10m, de 5 en 5 jusqu'à 1,20m, de 4 en 4 jusqu'à 1,36cm, puis de 2 en 2 

MF 1° barre à 1,10m, de 5 en 5 jusqu'à 1,20m, de 4 en 4 jusqu'à 1,36cm, puis de 2 en 2 

MG 1° barre à 1,30m, de 5 en 5 jusqu'à 1,40m, de 4 en 4 jusqu'à 1,56cm, puis 2 en 2 

- En cas de participation massive dans une ou plusieurs catégories, ce nombre peut être ramené à 2 
essais 

- Sprints :  
▪ Départ accroupi obligatoire pour les Poussins, BF et BG 
▪ Départ en start obligatoire pour les MF et MG 

 
Priorité est donnée aux courses quand celles-ci se disputent en même temps qu’un concours, sans que 

cela n'entraîne la perte d'un ou plusieurs essais. 
 

➢  Classement de la coupe : 

- Le meilleur club sera déterminé par l’addition des points des 2 meilleurs athlètes de chaque 
catégorie 

Total= 2 POF + 2POG + 2 BF + 2BG + 2 MF + 2 MG 
➢  Récompenses : 

- Coupe aux 3 premiers clubs classés 

 
➢  Mesures sanitaires : 

- Les acteurs de la compétition (athlètes, officiels, entraîneurs, dirigeants, parents, etc…) devront 
respecter les protocoles sanitaires édités par les différentes instances (fédération, ministère, 
préfecture, collectivités locales). 

- Le PASS sanitaire est obligatoire et devra être présenté à l’entrée du stade pour toute personne 
âgée de 12 ans et plus, à défaut l’accès au stade ne sera pas autorisé 

- Il sera demandé un lavage régulier des mains, et notamment avant et après chaque lancer. 

 


