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Présentation pôle athlétisme
1er Open Multisports de Nancy
Ligue Lorraine Sport Adapté
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I] Présentation de l’Open Multisports de Nancy.

La Fédération Française du Sport Adapté est LA fédération nationale multisports ayant délégation ministérielle pour développer la pratique du Sport Adapté et promouvoir l’intégration et la reconnaissance des personnes en situation de handicap mental et/ou psychique par le sport.
Elle est l’homologue d’Handisport qui œuvre pour les personnes ayant un handicap physique ou sensoriel. 

Avec plus de 56000 licenciés, la FFSA est la plus importante fédération à destination de sportifs en situation de handicap
L’objectif principal de la FFSA est d’offrir à toute personne en situation de handicap mental et/ou psychique, quels que soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de vivre la passion du sport de son choix dans un environnement voué à son plaisir, sa performance, sa sécurité et à l’exercice de sa citoyenneté. 


Les 1er et 2 Juin prochain, se déroulera le 1er Open Multisport organisé par la Ligue Lorraine Sport Adapté, dans la continuité des meetings « Special Olympics ». Plus de 400 sportifs sont inscrits sur les 4 disciplines qui sont : le football à 7, le judo, les parcours moteurs et l'athlétisme !  

Comme en 2009, 2012, et 2014 nous recherchons une trentaine de bénévoles dans le but d'encadrer le pôle athlétisme où nous attendons plus de 150 athlètes.
II] Pôle Athlétisme:


Afin d'encadrer au mieux les 150 athlètes, nous recherchons au minimum 30 bénévoles. La compétition se déroulera au Complexe Sportif des Aiguillettes, à Villers-lès-Nancy (sous la Faculté des Sciences du Sport) de 9h30 à 16h00 sur les deux journées. Il faut donc être présent au plus tard, une heure avant le début de la manifestation.
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Lors de la première journée, les athlètes seront testés, c’est-à-dire qu’ils réaliseront des « séries » permettant de les placer dans des groupes de niveau, le lendemain. Ainsi, le Jeudi, les athlètes  réaliseront des « finales » opposant des athlètes de niveau proche afin de favoriser l'égalité des chances, le dépassement de soi et l'épanouissement des athlètes.

Les athlètes se sont inscrits sur différentes épreuves qui sont :
· Les courses avec : 50m, 100m, 500m.
· Les lancers avec : du lancer de poids, du lancer de balle.
· Les sauts avec : le saut en longueur (avec et sans élan), le saut en hauteur.

Ainsi, si vous souhaitez participer à ce projet exceptionnel afin d'officier sur les deux journées ou une seule selon vos disponibilités veuillez me renvoyer le coupon réponse ci-dessous à l'adresse suivante simon.aubry@ffsa.asso.fr avant le Mercredi 11 Mai 2016.

De même si vous des questions, n’hésitez pas à me contacter à cette même adresse ou au 07.82.00.10.49.

L’ensemble du Comité d’Organisation, et moi-même plus particulièrement en tant que référent du pôle Athlétisme, vous remercions pour l'attention portée à notre projet, pour votre rapidité de réponse et pour l'aide que vous nous apporterez lors de cet Open unique en son genre.

Sportivement

Simon AUBRY                          
Chargé de Développement            
Ligue Lorraine du Sport Adapté
simon.aubry@ffsa.asso.fr  07.82.00.10.49    
 

Ligue Lorraine du Sport Adapté
Maison Régionale des Sport de Lorraine
13, rue Jean Moulin – 54510 TOMBLAINE
ligue.lorraine@ffsa.asso.fr 03.83.18.87.71.
Site internet : www.lorrainesportadapte.com
Page Facebook : Ligue Lorraine du Sport Adapté –LLSA​
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COUPON REPONSE

NOM :
Prénom :
club ou section locale :
n° de téléphone : 
adresse mail :
présence :                              Les deux jours                   Jeudi 1er Juin                       Vendredi 2 Juin
Discipline souhaitée :           courses                              sauts                                     lancers
Juge FFA :                                oui                                      non
Coupon à renvoyer à Simon AUBRY : simon.aubry@ffsa.asso.fr 

avant le mercredi 11 Mai 2016



















































