
 

Ouverture de la chambre d’appel à 13h45 
        
 COURSES Horaires 

500m EAF (14h15) - EAM (14h20) - POF (14h25) - POM (14h30) 

Séries 100m TC Femmes    14h45  
Séries 100m TC Hommes 14h55  

1000m Benjamines 15h05   
1000m Benjamins 15h10 

1000m Minimes Filles 15h20 

1000m Minimes Garçons 15h25 

1000m Cadettes/Cadets 15h35 

Séries 1000m Femmes (J, E, S et V) 15h40 
Séries 1000m Hommes (J, E, S et V) 15h55 

Finale 100m TC Femmes 16h20 

Finale 100m TC Hommes 16h25 

4x1000m Cadettes/Cadets 16h30 

Relais 800x200x200x800 Minimes Filles 17h00 

Relais 800x200x200x800 Minimes Garçons 17h15 
Finale 1000m Femmes (J, E, S et V) 17h35 

Finale B 1000m Hommes (J, E, S et V) 17h45 

Finale A 1000m Hommes (J, E, S et V) 17h55 

Finales directes 300m TC Femmes 18h10 

Finales directes 300m TC Hommes 18h20 

 
 CONCOURS DE LONGUEUR  

Hommes (C, J, E, S, V)                                                                        15h00  
Femmes (C, J, E, S, V)                                                                         17h00 

 

 CONCOURS DE POIDS 
Femmes (C, J, E, S, V)                                                                         15h30 
Hommes (C, J, E, S, V)                                                                        16h30 

 

 



 

 
 

 RECOMPENSES  

500m EAF-EAM-POF-POM : une coupe aux 1ers, une médaille à tous les participants  15h00 
Podium  BEF-BEG-MIF-MIG-Cadettes-Cadets : une coupe aux 1ers, une médaille aux 2èmes et 3èmes   17h00 

Podium des relais (4x1000 et 800x200x200x800) : une coupe aux 1ers, une médaille aux 2èmes et 3èmes  18h30 

Premier(ère) de chaque épreuve (100, 300, 1000, longueur et poids) :     80 €  

Deuxième de chaque épreuve (100, 300, 1000, longueur et poids) :        40 €  
Troisième de chaque épreuve (100, 300, 1000, longueur et poids) :        20 €  
Une rose offerte à chaque participante 

Vin d’honneur                                                                 19h00 
 

 REGLEMENT + INFOS 

Inscriptions : à michelmag2@wanadoo.fr pour le 27/04/2015. Les engagements sur place seront possibles (5 euros). 
Les classements du concours de poids se feront à la table de cotation hongroise. 

Les athlètes participant au relais ne pourront s’engager à une épreuve individuelle de course. 
Chronométrage électrique Finishlynx. 

Horaires : pouvant être modifiés en fonction des engagements.  
Buvette et restauration sur place. 
Renseignements : alnmathletisme.athle.com ou poupart.romain@neuf.fr ou 06.75.92.83.29. 
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