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La solution
pour vous permettre de mener de front
votre scolariteé et

une pratique sportive intensive.

En effet, les horaires dans le cadre de la section sportive sont

aménagés dans le cadre des heures de cours avec :

Séance le mardi de 16h al18h

Séance le mercredi de 15h a 16h30

Séance le jeudi de 16h a 18h

Possibilité d’une séance supplémentaire le vendredi de 8h a 10h
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De plus de ces entrainements, nous vous encourageons a vous entrainer dans vos structures clubs les vendredis
et week-ends.

De méme le suivi scolaire et les soutiens individualisés sont mis en place afin de réussir au mieux vos études. Si
vous le désirez, I'internat offre des possibilités d’hébergement facilité avec un accompagnement éducatif et
des heures d’études vous permettant de vous concentrer sur le travail scolaire.




Notre objectif est triple :

» I'obtention du baccalauréat dans les filieres
générales (Scientifique, Economique et Littéraire)
et technologiques (STG)

» les championnats de France par équipe scolaire
(UNSS).

» Une culture de I'entrainement en athlétisme en
vue d’une poursuite de la pratique a plus haut
niveau, dans le cadre du Parcours d’Excellence
Sportive de la Fédération Francaise d’Athlétisme

Vous serez suivi par une équipe compétente :

» Le suivi scolaire est mené par I’équipe éducative
et Magali Pierrot, enseignante d’EPS BEES 2°
coordonnatrice de la section sportive. Des heures
d’étude et de soutien sont organisées selon vos
besoins scolaires.

> Les entrainements sont assurés par Julien
Choffart, enseignant d’EPS BEES 2° avec des
entraineurs adjoints selon les spécialités. Les
entrainements sont adaptés a votre niveau de
pratique en athlétisme et des séquences de
récupération sont proposées en cas de
surmenage scolaire et/ou sportif.

Enfin, les installations dont vous disposerez sont
uniques dans la région :

» Une piste en matiére synthétique de 250m

» Une salle de musculation et d’haltérophilie
spécialisée

» Un parcours de santé en nature balisée tous les
hectometres de 2500m (forét de Haye a 5
minutes)

» Un gymnase d’athlétisme en matiére synthétique
(piste en couloir et ligne droite de 50m) — la salle
de I'Europe a Laxou a 10 minutes

» Undojo

» Deux gymnases

> Une salle de fitness/relaxation

Une journée de découverte de la section est prévue le samedi 6 avril a 9h00 au lycée
Georges de la Tour de Nancy, rue croix Sainte Claude 54052 Nancy Cedex
Tel : 03.83.96.48.98 Fax : 03.83.96.66.31 Courriel : ce.0540041@ac-nancy-metz.fr

Pour de plus amples informations sur le fonctionnement ou les modalités de recrutement vous pouvez nous
contacter :

> Magali PIERROT au 06.87.51.44.16, magalipierrotl @gmail.com
» Julien CHOFFART au 06.61.78.51.95 ou par mail julien.choffart@bbox.fr



mailto:magalipierrot1@gmail.com
mailto:julien.choffart@bbox.fr

Le Lycée Georges de la Tour propose un dispositif de formation aux milieux sportifs unique dans la région avec :

> L’enseignement d’exploration en
Education Physique et Sportive qui
permet des la classe de seconde
o dediversifier et
d’approfondir vos
connaissances par la pratique
de différentes activités
physiques
o d’acquérir une expérience
sportive afin d’envisager les
métiers du sport (professeur

d’EPS, de sport, animateur
sportif, journaliste sportif ...) et les concours de recrutement comportant une prestation
physique (sapeur-pompier, policier, ...)

o de préparer en cycle terminal (premiere et terminale) des diplomes professionnalisant du

milieu sportif : surveillant de baignade et BNSSA, dipléme d’initiateur 1° en football et
« métiers de la forme »
o d’obtenir une note coefficient 2 supplémentaire a la note d’Education Physique et Sportive au
baccalauréat
> L'option facultative EPS qui permet une spécialisation sur I’ensemble du cursus lycéen dans deux
activités (musculation, sauvetage et volley-ball) coefficient 2 au baccalauréat
» Les sections sportives multiples de haut niveau avec le P6le Régional de Rugby, le centre de formation
de I’AS Nancy Lorraine et la Ligue de Lorraine de Football, la Section Nationale de Plongée et la section
Départementale et de ’ASPTT Nancy athlétisme
» La poursuite d’étude supérieure au sein de I'établissement avec un BTS 18 mois en Comptabilité et
Gestion des organisations
» La poursuite d’étude en Sciences et Techniques de Activités Physiques et Sportives — S.T.A.P.S. — a
I’'Université de Lorraine — péle de Villers Lés Nancy (a 10 minutes de I'établissement)

Le lycée offre également des conditions d’accueil moderne avec un internat et un restaurant scolaire rénové.
Son petit effectif d’environ 350 éléves permet un meilleur suivi scolaire et administratif pour le bien-étre et la
réussite des lycéens.

Le Lycée Georges de
la Tour NANCY-
Résolument Sport
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A renvoyer au Lycée Georges De La Tour, 5, Rue de la Croix St Claude 54000 NANCY
Tél.: 0383964898 Fax:03 83966631

Renseignements complémentaires : contacter Mme PIERROT - & 06.87.51.44.16



